
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

７月は大雨による災害や、３０度を超える暑さの日もあり 

ました。新型コロナウイルスも増加傾向にあります。 

梅雨も明けて、ついに夏本番になります。 

昔のような涼しい信州は少なくなりましたが、 

対策をして暑い夏を乗り切りましょう！ 

デイサービスセンター 

すがのの郷 

☎54-5350 

 

 

 

２０23年 

8 月号 

①  休館日のお知らせ 

１人１人の願いごとを短冊に書いて、飾りました。 

              みなさんの願いが 

かなうといいですね。 

すがのの郷だより 

多かった願いごと 

・家族全員が健康でありますように 

・これからもすがのの郷に通えますように 

② 介護者交流会について 

９月 30 日（土）は館内一斉清掃

により休館させていただきます。 

振替利用のご希望は、担当ケアマ

ネージャーまだはすがのの郷職員

まで早めにお声がけください。 

調整の上、可能な限り対応させて

いただきます。 

 

すがのの郷では、今年度２回の 

介護者交流会を開催します。 

第１回   ９月 10日（日） 

第２回 12月 の予定 

詳細が決まったらご案内します。

どうぞ奮ってご参加ください。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

1日～ 6日 釣りっこゲーム 21～27日 フラワーアレンジメント 

7日～ 13日 夏祭り 28日～ 的あてゲーム 

14日～20日 カレンダー・喫茶 都合により内容が変更となる場合があります。 

脱水とは身体から水と電解質（塩分など）が失われることです。 

 

脱水のチェック方法 

・手が冷たい  ・舌がかわいている 

・皮膚をつまんで、３秒以上もどらない 

・わきの下がかわいている 

・爪を押して赤みがもどるのに３秒以上かかる  など 

高齢者が起こしやすい理由 

・筋肉が少ないと水分がたまりにくい 

・飲んだり食べたりする量が減っている 

・のどの渇きや暑さに気づきにくい 

原因不明の体温上昇 

急激な体重減少    

があったら、要注意！ 

熱中症の応急処置 

・涼しい部屋に移動して、衣類をゆるめる 

 

脱水症予防のために 

・食事をしっかり食べましょう 

（夏野菜もおすすめ！） 

・夜はしっかり休みましょう 

・水分補給をしましょう 
（目安は１日８回） 

・水だけでなく塩分もとりましょう 

・安静に寝かせて、体を冷やす 


